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Wybierz Zycie
"Wybierajcie wiec zycie,

abyscie zyli wy i wasze potomstwo."
(Pwt 30, 19)
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Kazdy jest sw. Mikotlajem, ktory pomaga
matkom w najtrudniejszych sytuacjach

Drodzy Przyjaciele!

Zbliza sie Swieto $w. Mikotaja! Niektérzy
twierdza, ze z powodu pandemii w tym roku nie
przyjedzie, bo z Laponii jest za daleko i
niebezpiecznie dla starszej osoby. My jednak
wiemy, ze ten prawdziwy Swu@ty, ktory by’f
biskupem Miry w Licji i uwielbiat pomagad
ubogim, nie zawiedzie. On przeciez w kazdym z
nas ma swoich pomocnikow!

.Pakiet Czyscioszka” od sw. Mikotaja

Jak co roku przygotowujemy paczki od SW|Qtego
Mikotaja, ktére sa ,Pakietem Czyscioszka”.
Znajdzie sie w nich wiele koniecznych rzeczy dla
najbardziej potrzebujacych mam i ich dzieci. W
ostatnim czasie udato sie nam juz zakupi¢ na
promocjach przedswigtecznych wiele koniecznych
rzeczy, tak potrzebnych matkom w
najtrudniejszych sytuacjach zyciowych. Wiele
paczek juz od nas dostaty, bo potrzeby sa
olbrzymie i trzeba byto sie pospieszy¢. I my, i
nasze podopieczne Mamy, bardzo dziekujemy
Przyjaciotom Zycia za otwarte serca.

Ewa H. Kowalewska
Klub Przyjaciét Ludzkiego Zycia
HLI - Polska
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Dziecko poczete (zdj).
Napisz do nas

Wspomoéz obrone zycia

1. Dokonaj wplaty za
posrednictwem
PayPal (PLN),
PayPal € (EUR)

lub PayPal $ (USD)

2. Skorzystaj z
mozliwosci dokonywania
wplat kartq przez internet
(PLN)

Za pomoca karty
platniczej Visa lub
MasterCard albo
przelewem online
mozesz wspomaoc naszg
dziatalno$¢ w obronie
zycia dowolng kwotg

3. Pobierz przekaz
pocztowy w formaae pdf,

nadaj_na poczcie lub w
banku

4. Wplaé przelewem
bankowym na konto

Klub Przyjaciét Ludzkiego
Zycia
ul. Jaskowa Dolina 47/1a
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Teraz, z pomocg Swietego Mikotaja chcemy
skompletowaé ,Pakiety Czyscioszka”, ktére bedg
zawieraty kosmetyki i Srodki czystosci, konieczne
dla dziecka i matki po porodzie i troche pdzniej.

Co bedzie zawierat taki pakiet?

W pakiecie znajda sie: pieluszki, proszek do
prania, mydto, podpaski, mokre chusteczki
higieniczne, zele do mycia ciata i wlosow, oliwka,
kremy pielegnacyjne i ochronne. Nie wymieniam
konkretnych nazw tych produktéw, gdyz
skorzystamy z promocji i zakupimy te, ktére
beda i w najkorzystniejszej cenie, i dobrej
jakosci. Caly «czas $ledzimy roézne oferty
promocyjne i z nich korzystamy. W okresie
przedswigtecznym takich ofert jest duzo, wiec
teraz nalezy z tego korzystac.

Kilka matek za chwile wurodzi! Im przede
wszystkim trzeba poméc! ,Pakiety Czyscioszka”
mamy nadzieje doktada¢ do zestawdéw z
wyprawka do szpitala dla rodzacej matki i
noworodka. Niektére rzeczy przydadzg sie po
powrocie z dzieckiem do domu.

Dzieci szybko rosng i potrzebuja coraz
wiecej!

Matki juz troche starszych dzieci, ktére od dawna
sq pod opieka Przyjaciét, takze potrzebujq
pieluszek, proszku do prania i tych wszystkich
rzeczy, ktore sg konieczne, aby dziecko i byto
czysciutkie, i pachngce. Dzieci szybko rosng i ich
potrzeby takze. Tam, gdzie sg tez starsze dzieci,
zawsze staramy sie takze o nich pamietac¢. Dla
dzieci niepetnosprawnych i troche starszych takie
pakiety kompletujemy osobno, dostosowujac je
do indywidualnych potrzeb.

Maz odszedi, bo nie zabita dziecka z
zespotem Downa

Pani Zaneta spod Nowej ~ Soli, samotnie
wychowuje tréjke dzieci. Srednia cdreczka
Oliwka ma powazne klopoty z przewodem

80-286 Gdansk

Nr. rachunku: 05 1240
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pokarmowym i wydalaniem. Najmtodszy synek,
Mareczek, ktéry urodzit sie zaledwie miesigc
temu, ma zesp6t Downa. Po badaniach
prenatalnych w potowie cigzy ojciec tych dzieci
postawit ultimatum: - albo przerwiesz te cigze,
bo juz mamy jedno niepetnosprawne dziecko,
albo odchodze! Ona jednak wybrata zycie i nie
pozwolita na zabicie swojego dziecka. Zostata
sama z trojkg dzieci, w tym dwoma
wymagajacymi szczegdlnej troski. Ze strony
swoich rodzicow nie moze oczekiwaé zadnej
pomocy, bo pochodzi z rodziny alkoholowej. Nie
prosi o pomoc dla najmiodszego dziecka, gdyz w
przygotowaniu wyprawki pomogta jej matka
chrzestna. Poprosita nas tylko o specjalistyczne
mleko dla chorej céreczki. Kupilismy je juz i
troche pieluch. Bardzo chcemy pomdc wiecej.
Liczymy na pomocnikéw $w. Mikotaja!

Starsze dzieci tez czekaja

Zawsze staramy sie pamieta¢ takze o starszych
dzieciach. Marzena, ktéra ma troje dzieci, w tym
dwdjke niepetnosprawnych, méwita nam przez
telefon, ze jest niestychanie wdzieczna, bo jak
przychodzi paczka od Przyjaciét, maluchy siadajq
dookota i z wielkimi emocjami czekajg na to, co
jest dla nich. Staramy sig, aby kazde z nich takze
co$ dostato. Zywiotowo cieszg sie z kazdego
drobiazgu: z nowych, chociaz uzywanych, ale
pieknych bucikéw; przymierzajg koszulki i
kurteczki, a najwieksza rados¢ sprawity im
pluszowe zwierzatka. Teraz juz kazde ma
swojego pluszaka i moze go tuli¢, ile tylko
zechce. Kazda zabawka wywotuje Smiech i
rados$¢. One wiedza, ze mama zadnych zabawek
im nie kupi, bo brakuje na jedzenie. Nawet, jak
sq z mamg w Biedronce, nie proszg o nic, tylko
patrzg!

Ubrali$my mata Leny

Pamietacie z pewnoscig Lene, ktéra pochodzi z
Ukrainy. Gdy zaszta w cigze, miata juz wykupiony
bilet na autobus do Kijowa, aby tam zrobic
aborcje. Powstrzymat ja szef w pracy,
ofiarowujgc pomoc. Dzisiaj jej mata juz sama
chodzi. Lena nie ma obecnie mozliwosci pracy,
opiekuje sie dzieckiem. Z powodu pandemii
hotel, w ktérym pracowata, jest zamkniety.
Mieszka katem u kolezanki i jakos, cho¢ z
trudem, sobie radzi. Jej coéreczka to
rozéwiergotany wrébelek. Jest wyjatkowo drobna
i niestychanie przylepna - takie kochane dziecko!
Dostata od nas troche ubranek, zabawek, mleko,
kaszke itd. A potem okazato sig, ze mata nie ma
kombinezonu i bucikédw na zime. Byla najwyzsza
pora, bo juz zaczyna padac $nieg.



Slicznie w nim wyglada, prawda? Pasuje, jak ulat
i na pewno bedzie ciepto. Teraz powinnismy
przygotowa¢ dla niej ,Pakiet Czyscioszka”.
Proszku do prania, pieluszek, mydfa czy kremow
ochronnych na zimowg pore zawsze brakuje.

Stracita prace, a maz w wiezieniu za dlugi
Pani Hanka, o ktérej tez juz Wam pisatam, znowu
znalazta sie w kryzysowej sytuacji, bo stracita
prace. Jej maz jest niepetnosprawny i nie radzit
sobie. Chciat jak najlepiej i zaczat pozyczad
pienigdze, bo uwierzyt reklamie, ze to jest
najlepsze rozwigzanie. Dtugi narastaty,
dochodzity odsetki, zwréci¢ nie bylo z czego. W
koncu trafit do wiezienia za diugi, gdzie pracuje i
powoli je sptaca. Ona zostata sama z céreczky i
w cigzy. Pomagalismy jej wéwczas. Jest bardzo
wdzieczna za pomoc od Przyjaciot i prosi, aby
Wam podziekowaé. Synek ma juz prawie roczek.
Jako$ dawata sobie rade, bo dorabiata
sprzataniem. Teraz jednak ludzie sie boja zarazy,
wiec stracita mozliwos¢ pracy. Trzeba jej znowu
pomoéc, aby przetrzymata ten trudny czas. Swiety
Mikotaj na pewno nie zawiedzie!

Punkt Pomocy Rzeczowej

Takie zyciowe sytuacje mogtabym opisywac bez
konca. Cze$¢ przekazywanej pomocy stanowig
ubranka i akcesoria dla maluszkow, ktére
Przyjaciele nam przekazujg po swoich dzieciach.
Prosimy, aby te rzeczy byty cate i czyste. Mozna
wysytac je paczka lub kurierem na adres naszego
biura (Klub Przyjaciét Ludzkiego Zycia, ul
Jaskowa Dolina 47/1a, 80-286 Gdansk). Jezeli
ktoS mieszka w poblizu, moze je przywiezc



osobiscie, ale prosimy o umawianie sie
telefoniczne (58 341 19 11) lub zostawianie ich
w biurze Contact Service na parterze tego
samego budynku (otwarte od 9:00 do 16:00 w
dni robocze).

Koszt ,,Pakietu Czyscioszka” szacujemy na
150 zi.

Ufamy, Zze kazdy z Przyjaciét bedzie chciat
zosta¢ Swietym Mikolajem i pomoze
najbardziej potrzebujacym.

Ofiarowujac 25,- 50,- 100,- czy nawet 150 zt na
caty ,Pakiet Czyscioszka” od Swietego Mikotaja,
pomagasz najubozszym matkom, ktére bardzo
tego potrzebujg. Budzisz tez w nich nadzieje, ze
sobie poradzg - pomimo wszystko.

Bardzo dziekujemy! Przyjaciele sq niezawodni!
Swéj Dar Serca mozna przekazac¢ TUTA]

Dla oséb z zagranicy TUTA]

W imieniu KPLZ

Ewa H. Kowalewska

Klub Przyjaciét Ludzkiego Zycia
Human Life International - Polska

Wspoméz Obrone Zycia

1. Dokonaj wpfaty za posrednictwem PayPal (PLN) ,

2. Skorzystaj z mozliwosci dokonywania wptat kartg
przez internet (PLN)

Za pomoca karty ptatniczej Visa lub MasterCard albo
przelewem online mozesz wspoméc naszg dziatalnos¢
w obronie zycia dowolng kwotg

3. Wpta¢ przelewem bankowym na konto

Klub Przyjaciét Ludzkiego Zycia
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Klub Przyjaciél Ludzkiego Zycia

JesteSmy takze na Twitterze

Polityka prywatnosci.

Mailing wysfany za pomoca systemu

YFRESHMAIL
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